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PYSYTAAN PYSTYSSA -
LIIKUNTARYHMA

Taavettihallilla

15.10.-17.12.2026
Torstaisin kello 9:30-11:00

Pysytaan pystyssa -ryhma on ikaantyville suunnattu matalan kynnyksen
lilkuntaryhma, jossa harjoitellaan tasapainoa, lihasvoimaa, liikkuvuutta ja
turvallista liikkkumista arjessa. Ryhman tavoitteena on yllapitaa
toimintakykya, ehkaista kaatumisia seka lisata osallistujien varmuutta
liikkkumisessa. Ryhma on tarkoitettu henkiloille, joiden toimintakyky on
heikentymassa ja kaatumisriski on kasvanut.

Ryhma on maksuton, mutta vaatii ilmoittautumisen.
Ryhman maksimi koko on 10 henkiloa ja paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Pasi Kyllonen p. 0405228867
pasi.kyllonen@luumaki.fi
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