LUUMAKI
Kuyldhnyiamer.

VANHUSTENVIIKKO

5.-11.10.2026

Hyva vanhuus rakentuu pienissa hetkissa. Tana vuonna valtakunnallisen
Vanhustenviikon teemana on arjen kohtaamiset. Luumaella Vanhustenviikon
ohjelmasta vastaa vanhus- ja vammaisneuvosto.

Tapahtumat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Tervetuloa mukaan!

Maanantaina 5.10.
klo 10-11.30 Penkkilenkki (kokoontuminen jaahallin piha-alueella)
klo 14-15 Happihyppely (Taavetin yleisurheilukentta)

Tiistaina 6.10.
klo 9.30-10.30 Kahvi-konsertti, Eero Hoikkala & Taavetin 1.lk (Mantykoti)
klo 11-12 Ohjattu kuntosaliryhma 70+ (Taavettihalli)
klo 13-15 OmaisQiva-ryhma (Hyviksen kulma)

klo 13 Yhteislaulutilaisuus (Vallikoti)

Keskiviikkona 7.10.
klo 12-16 Hyvinvointi-info ikdaihmisille (Joukola)
klo 17-19 Hyvan mielen kahvila (Hyviksen kulma)

Torstaina 8.10.

klo 11.30 Soppapédivan messu (Seurakuntakeskus)
klo 12 Yhteisruokailu (Seurakuntakeskus)

klo 11-13 ja 12-13 Ohjattu kuntosaliryhma Seniorit (Taavettihalli)

Perjantaina 9.10.
klo 10-11.30 Ikdkahvila (Patteritie 10)
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