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Lomake palautetaan päiväkodin/koulun keittiöön, mikäli lapsi/oppilas tarvitsee erityisruokavalion.

	Rekisterinpitäjä on Luumäen kunta. Henkilötietojen käsittelystä vastaa rekisterinpitäjä itse, eikä henkilötietojen käsittelytehtäviä ole annettu kolmansille osapuolille. Henkilötietojen käsittelyn perusteena on rekisterinpitäjän lakisääteisten velvoitteiden noudattaminen. Antamiasi tietoja käytetään erityisruokavalioiden käsittelemiseen. Annettuja henkilötietoja ei käsitellä muissa kuin sitä varten esitetyissä käyttötarkoituksissa. Tietoja säilytetään asiakassuhteen ajan.

	Henkilötiedot
	Ruokailijan nimi
	Syntymäaika


	Yhteystiedot
	Päiväkoti/koulu

	Ryhmä/luokka


	
	Vastuuhenkilö päiväkodissa/koulussa

	Puhelin


	
	Huoltaja

	Puhelin työ/koti


	Erityisruokavalio
terveydellisistä syistä/
Terveydenhuollon ammattilaisen todistuksella.

	[bookmark: Valinta1]|_| Diabetes (henkilökohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi) 

	
	
|_| Keliakia, ei siedä kauraa    |_| Keliakia, gluteeniton kaura sopii                       
|_| Vilja-allergia 
|_| Maitoallergia    
 
Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat hengenvaarallisen reaktion (anafylaksian vaara):

                    

	
	

	
	

	
	|_| Adrenaliiniruiske varalääkkeenä

	Erityisruokavalio
terveydellisistä syistä/
Terveydenhoitajan todistus/
oma ilmoitus
	Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat vaikeita oireita: 
(esim. ripuli, astman paheneminen, oksentelu, vaikeat vatsakivut)



	
	

	
	

	
	

	Muu ruokavalio / Ei terveydenhuollon ammattilaisen todistusta

	|_| Laktoositon ruokavalio
|_| Kasvisruokavalio (maito-muna-kasvisruokavalio): 
|_| käyttää lisäksi kalaa   |_| käyttää lisäksi siipikarjaa
|_| Uskonnollinen ruokavalio: 
|_| ei sianlihaa  |_| ei veriruokia |_| ei naudanlihaa
|_| Vegaani (ei sisällä lainkaan eläinperäisiä raaka-aineita)

	Päiväys ja
allekirjoitus
	


	Erityisruokavalion
todennus ja päivitys
	Vaativimmista erityisruokavalioista vaaditaan terveydenhuollon ammattilaisen todistus/lausunto ensimmäisen kerran ilmoitettaessa. Jatkossa riittää pelkän erityisruokavaliolomakkeen päivitys. 
Muista ruoka-aineallergioista ei vaadita terveydenhuoltohenkilökunnan todistusta. 
Mikäli erityisruokavalioon tulee muutoksia, niistä tulee ilmoittaa keittiöön välittömästi.
Muutoin erityisruokavalio päivitetään vuosittain.
Erityisruokavaliolomake todistuksineen tulee täyttää huolellisesti. Lomakkeen täyttäminen todennuksineen koskee kaikkia ruokailijoita varhaiskasvatuksessa ja kouluissa, henkilökunta mukaan lukien.
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