
Miten itsenäisesti olette viime aikoina kyennyt huolehtimaan seuraavista päivittäisen elämän 
tehtävistä? Rengastakaa sopivin vastausvaihtoehto kultakin riviltä. Jos henkilö ei itse pysty 
vastaamaan, voi hänet tunteva omainen vastata. 

Nimi:   Sotu:  Päiväys: 

Toiminto       

Peseytyminen 

Täysin 
itsenäinen 
ja oma-
aloitteinen 

Tarvitsen apua 
kylpemisessä tai 
saunassa käymisessä 

Tarvitsen apua 
tai valvontaa 
päivittäispesuissa 

Riippuvainen 
tosista 
peseytymisessä 

Ei 
tietoa 

Pukeutuminen 

Täysin 
itsenäinen 
ja oma-
aloitteinen 

Tarvitsen ajoittain apua, 
esim. ulkovaatteiden 
kanssa/ 
epätarkoituksenmukaista 
pukeutumista 

Tarvitsen vähän 
apua 
sisävaatteiden 
kanssa tai 
valvontaa 

Toiset pukevat 
vaatteet ylleni 

Ei 
tietoa 

WC:ssä käynti 

Täysin 
itsenäinen 
ja oma-
aloitteinen 

Tarvitsen muistuttamista 
wc:ssä käynneistä 

Tarvitsen apua 
päästäkseen 
wc:hen tai 
siistiytyäkseni 

Olen täysin 
toisten 
autettava wc-
asioiden 
kanssa 

Ei 
tietoa 

Liikkuminen 
kodissa 

Täysin 
itsenäinen 
ja oma-
aloitteinen, 
myös kodin 
lähipiirissä 

Liikkumiseni on 
rajoittunut kodin sisälle 

Tarvitsen toisen 
ihmisen apua tai 
valvontaa 
liikkuessani 
kodissani 

Elintilani on 
rajoittunut 
vuoteeseen tai 
tuoliin ilman 
toisten apua 

Ei 
tietoa 

Nouseminen 
tuolista/vuoteesta 

Täysin 
itsenäinen 

Tarvitsen ajoittain toisen 
apua 

 

En pääse ylös 
ilman apua Vuodepotilas 

Ei 
tietoa 

Ruokailu 

Täysin 
itsenäinen 
ja oma-
aloitteinen 

Syön itse ruoan, joka 
tuodaan eteen 
(mahdollisesti pilkottuna 
tai soseena) 

Tarvitsen apua 
saadakseni 
ruokani  syödyksi 

Syötettävä 
Ei 
tietoa 

Lääkitys 

 Täysin 

itsenäinen 

ja oma-

aloitteinen 

 Otan lääkkeet itse 

dosetista 

Tarvitsen apua 

lääkkeiden 

oikea-aikaisessa 

ottamisessa 

Lääkkeet 

annettava annos 

kerrallaan 

Ei 

tietoa 

Pidätyskyky 

Täysin 
itsenäinen, 
ei 
vahinkoja 

Ajoittaisia vahinkoja, 
joista ei ole mainittavaa 
haittaa 

Olennainen 
kastelu- tai 
tahrimisongelma 

En pysty 
huolehtimaan 
lainkaan 
omasta virtsan 
tai ulosteen 
pidätyksestäni 

Ei 
tietoa 

Lomakkeen tietoja käytetään vain arvioitaessa palveluasumistarvetta Patteritie 10:n 

asukasvalintojen yhteydessä. 

Halutessanne voitte palauttaa lomakkeen suljetussa kirjekuoressa suoraan kotihoidon 

osastonhoitajalle: 

 

Luumäen Kotihoito/Sanna Hirvikallio 040-8366746 

Marttilantie 28 

54500 Taavetti 


